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INFORMATII PE SCURT DESPRE

TABLETELE MASTICABILE PENTRU COPII
VITA-SQUARES

Pentru a construi fundatia unei stdri de sdndtate care sd dureze intreaga viatd, este necesar un angajament pentru
o bund nutritie. Nu este niciodatd prea devreme sd asigurati copiilor vosgtri un suport nutritional care sd cuprindd
lipide, steroli, vitamine, minerale si alte substante nutritive necesare unei stari bune de sdndtate atdt in prezent
catr si in viitor. Vita-Squares ajutd la furnizarea “"materialului nutritional de constructie” necesar copiilor in crestere
pentru ca acestia sd obtind cea mai bund stare posibild din punct de vedere fizic, mental si emotional.

De CE MuLTIVITAMINE PENTRU CoOPII?

. Pentru a ajuta copii si primeascd materialul nutritional de
constructie de care au nevoie pentru a-gi forma corpuri sdndtoase si
minti sdnitoase.

. Pentru a ajuta la furnizarea nutrientilor despre care
cercetdrile au ardtat ci joacd un rol cheie in promovarea bunastarii
emotionale la copii.

. Pentru a sustine necesitdtile exceptionale pentru
dezvoltare din perioada copildriei, cind masa corporald se dubleazi
de cateva ori si se creeazd celule noi cu o ratd de multiplicare
fenomenald.

. Pentru a asista dezvoltarea gi maturizarea tesuturilor gi a
organelor.

. Pentru a ajuta acoperirea Inaltelor cerinte energetice si a
nevoilor metabolice speciale din perioada copiliriei.

. Pentru a asista maturizarea sistemului imunitar, care in
copilarie este supus la unele dintre cele mai mari provocari.

. Pentru a umple golurile nutritionale, care s-au dovedit a

fi generalizate in dieta copiilot.

@| NUTRITIONALS
&= \ar

ute » Science

? Vit
), SQUARE

TR

Compleze Vicamin 54

Mieral Sppife
S Children wish TREED
S EN Grain Coreen®t

4 F1S
150 CHEWRBLE W™

De CE ViTA-SaQuAaRESs GNLD
PeENTRU Copii?

. Vita-Squares furnizeazi o nutritie celulard optima
care sustine atit dezvoltarea fizica si mentald a copiilor, cat
i bundstarea emotionald. Formularea produsului se adreseazd
in mod specific nevoilor nutritionale ale copiilor.

. Mai mult decit un supliment de multivitamine. Vita-
Squares este cel mai complet supliment disponibil pentru copii ce
contine vitamine, minerale, lipide, steroli si alti nutrienti derivati
din surse alimentare naturale integrale, care sunt esentiali pentru o
sdndtate maximad, dar care sunt deficitari din multe diete.

. Contine concentrate din cereale Tre-en-en. Formula
exclusivd din germeni de grau integrali, tirdte de orez si boabe de
sola furnizeazi lipide si steroli care in mod curent sunt eliminati
din alimente in cursul procesirii, dar care sunt esentiali pentru
buna functionare a celulelor.

. Spectru larg de protectie antioxidantid conferit de
toate cele 8 componente ale Vitaminei E, tocoferoli si
tocotrienoli din surse naturale, nu doar cea mai comuna
componenta (alpha-tocoferol).

. Aromatizanti si indulcitori 100% naturali. Este
indulcit cu juice concentrat de fructe (portocale, mere si struguri)
si fructoza si aromatizat cu esente de fructe. Nu contine zahir.
Gust placut!

. Suplimentare optimd cu minerale. Sunt adiugate
Zinc si Crom. (S-a demonstrat cid zincul intdreste sistemul
imunitar, iar cromul ajutd la regularizarea nivelului de zahar din
sange.) Contine Cupru si Fier, minerale care joacd un rol cheie in
imunitate, producerea de celule sanguine si in alte functii ale
organismului. Contine $i Iod, cu rol in echilibrarea metabolici, si
Mangan, element crucial pentru sandtatea sistemului nervos si a
unui metabolism normal.

. Contine colini. Colina este importantd pentru functiile
cognitive (de exemplu, invitatul si memoria).

. Tablete masticabile, usor de digerat si de absorbit.

. Firi consetrvanti sau coloranti artificiali.

. Forma unica a tabletelor ajutd la diferentierea Vita-

Squares, minimizand posibilitatea de a se confunda cu produsele
pentru adulti.
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[STORIA TABLETELOR MASTICABILE PENTRU
COPII VITA-SQUARES

CONSTRUIREA FUNDATIEI SANATATII
PENTRU O VIATA INTREAGA

Atunci cand doresti sd construiesti o casd, mai Intai creezi o
fundatie solidd §i apoi asamblezi cele mai bune materiale de
constructie  disponibile pentru a-ti completa proiectul.
Construirea fundatiei unei stiri de sindtate care si dureze
intreaga viatd necesiti aceeasi griji de a alege materiale de
foarte bund calitate. Alimentele integrale de calitate si
suplimentele naturale provenite din alimente integrale
furnizeazd diversitatea si densitatea nutritionald care formeaza
fundatia unei sdnatati bune si de durati.

Nu este niciodatd prea devreme si asigurati copiilor vostri
materialului nutritional de constructie pentru ca acestia si
obtind cea mai buni stare posibild din punct de vedere
fizic, mental gi emotional. O buna nutritie in timpul copiliriei
va asigura premisele unei stiri bune de sinitate atit in prezent

cat i In viitot.

De ce sunt cerintele nutritionale ale copiilor atat de exceptionale?

. Copii produc MAI MULT DE 1 MILIARD de celule
in fiecare zi si sunt necesare cantititi mari de nutrienti
pentru a sustine aceastd cregtere extraordinarid! Greutatea
corporali a copiilor se dubleazi de multe ori din momentul
nagterii. De exemplu, 50% din greutatea unui adult este obtinutd

doar in perioada pubertatii!

. Tesuturile tinere gi organele au nevoie de nutrienti
ca si se dezvolte normal. De exemplu, sistemul imunitar imatur
al copiilor este expus in mod constant bacteriilor si virusurilor, iar
unii nutrienti au fost demonstrati cd Intiresc imunitatea. In plus,
plimanii delicati ai copiilor sunt deseori expusi smogului, gazelor
arse de esapament, fumului de tigard si alti poluanti. Nutrientii

antioxidanti pot oferi protectie fatd de astfel de agresiuni.

. Copilaria este o perioadd in care se dezvolta
capacitdtile cognitive (invdtarea, memoria) si personalitatea,
iar studiile stiintifice au ardtat corespondenta directi dintre anumiti

nutrienti i performanta mentald i receptivitate.

. Rata metabolici a copiilor este foarte inaltd —
probabil cea mai inaltd din cite va fi vreodatd, iar vitaminele si
mineralele sunt necesare pentru a sustine functionarea fira

probleme a mecanismelor metabolice.

. La copii, nivelurile de activitate fizicd, crestere si
repararecreeaza cereri enorme de energie. Vitaminele si
mineralele lucreazad impreund pentru a ajuta organismul si

absoarba mai bine alti nutrienti din alimentatie.

. Dietele sidrace ale copiilor sunt caracterizate prin
consum insuficient de fructe, legume si cereale integrale si
consumul de alimente inalt procesate ce contin zahidr si grisimi.
Studiile au ardtat cd dietele copiilor deseori nu acoperd 100% din

Doza Zilnici Recomandata (DZR) pentru nutrientii esentiali.

In timpul copildriei, un timp de mari cerinte nutritionale,
alimentatia poate fi deseori deficitard. $tiinga a ardtat cd
suplimentele nutritionale pot inlocui nutrientif care au
fost eliminati din alimentele pe care le mdncim sau care

lipsesc din dietele tipice pentru copii.

TREI CERINTE PENTRU O NUTRITIE
CELULARA OPTIMA LA COPII

1. Hranirea celulelor. Sinitatea a trilioane de celule din
corpul uman depinde de abilitatea acestora de a primi nutrienti
care si fortifice “lantul vietii”: carbohidrag, lipide/steroli,
proteine, minerale, vitamine si enzime. Dupd cum un lant este
atit de puternic cum este cea mai slabd verigd a sa, nutritia
inadecvatd poate sa submineze starea bund de sdndtate, atit cea
actuald cat §i viitoare. Pentru a crea si a mentine o bazi
sandtoasd de celule in copilirie, cind dezvoltarea celulari,
reinnoirea §i repararea au un maxim, o bund nutritie este
esentiald. Fird aceasta, membranele celulare isi pierd abilitatea
de a absorbi nutrienti si de a elimina degeuri. Celulele devin
“apatice” si incapabile de a-gi indeplini functia principala:
producerea energiei pentru viatil Dacd celulele copilului tau
“se simt sldbite”, copilul nu va avea o sinitate optimi. Dar
daci celulele copilului tdu sunt sinitoase, la fel va fi si copilul
tau!

2. Reinnoirea si repararea celulelor. Datoriti cresterii
corpului, a dezvoltdrii tesuturilor si organelor si a rdspunsului
pe care trebuie si il dea In cazuri de rdniri, celulele copiilor au
nevoie de reinnoire si reparare mult mai des decit in cazul
adultilor. Pentru a creste, de exemplu, corpul are nevoie de
proteine, materiale de constructie celulard majore alcituite din
lanturi de aminoacizi. Organismul copiilor nu poate produce
10 din cei 22 aminoacizi necesari pentru inlocuirea celulelor
vechi si repararea celor deteriorate, deci aminoacizii esentiali
trebuie s fie furnizati prin dieta.

3. Protejarea celulelor. Hrinirea, relnnoirea si repararea
celulelor nu este totusi suficientd. Celulele au nevoie si de
protectie Impotriva radicalilor liberi (substante chimice foarte
reactive si ddundtoare, subproduse ale reactiilor de oxidare ce
insotesc metabolismul). Intrucat organismul copiilor arde
multd energie, va rezulta si o mare dozd de radicali liberi.
Radicalii liberi sunt de asemenea generati si de citre lumina
solard, fumul de tigard, smog, ozon, pesticide, aditivi
alimentari, medicamente si alte cateva chimicale la care noi si
copii nostri suntem expusi in mod curent. Nutrientii
antioxidanti pot neutraliza radicalii libeti §i oferd o anumitd
protectie. Nutrienti precum Vitamina C si bioflavonoidele
protejeazd pirtile apoase ale celulelor de atacul radicalilor
liberi, iar cei din familia Vitaminei E si a carotenoidelor
protejeazd partile grase, in mod particular membranele.



DIETELE SARACE AFECTEAZA NEGATIV COPIII

Carentele nutritionale sunt adesea o reguld decit o
exceptie in alimentatia copiilor. Multi copii nu primesc
nutrientii de care au nevoie in fiecare zi, acest lucru afectand
abilitatea acestora de a face fatd enormelor provociri ale
activittii fizice si dezvoltdrii cognitive. Imunitatea poate fi de
asemenea slibitd, lisand copilul vulnerabil in fata infectiilor si
imbolnavirilor.

Copii nu maninca suficiente cereale integrale, fructe si
legume. Acestea sunt cateva din cele mai bogate surse ale naturii
in vitamine, minerale si alti nutrienti esentiali. Toate organizatiile
importante din domeniul sindtitii din lume recomanda o
alimentatie bogatd in alimentele citate. De exemplu, In SUA,
Institutul National pentru Cancer, Societatea Americand pentru
Cancer si Consiliul National de Cercetare recomandi consumul a
5-9 portii de fructe si legume pe zi pentru o sinitate optimi.
Acesta este idealul alimentar, insa realitatea este alta.

Chiar si
nutritionale. Si preferintele copiilor tind si creeze lipsuri
alimentare. Cei cate “ciugulesc” tind si evite alimente sindtoase

o alimentatie sdndtoasd are uneori lipsuri

precum varza de Bruxelles si spanacul, alegind alimente mai putin
sandtoase precum cerealele cu zahdr si cartofii prijiti. Alimentele
procesate, sirace in fibre si nutrienti esentiali, deseori substituie
cerealele integrale din dietd. Rezultatul? Copii nu primesc
cantitdti suficiente din nutrientii esentiali de care au nevoie pentru
crestere, activitate si invatare.

CARENTELE NUTRITIONALE LA COPII

Studiile stiintifice si investigatiile in rAndul populatiei arata
cd alimentatia copiilor este adesea deficitara in:

m carotenoide/flavonoide
m calciu
m fier

m vitamina A
m niacina

m acid folic

m vitamina Be m magneziu
m vitamina C m zinc

m vitamina E

Suplimentele nutritive sunt un mod excelent de a
acoperi carentele din alimentatie. Studiile stiintifice au
demonstrat cd suplimentele cu vitamine si minerale:

. Imbunitatesc dezvoltarea mentald la copii
. Imbunititesc apetitul si rata de crestere
. Construiesc masa 0soasi

VITA-SQUARES acopera lipsurile

Vita-Squares poate aduce o diferentd pozitiva. Intrucat contine
si nutrienti semi-esentiali, cum este colina, precum si amestecul

nostru exclusiv de cereale Tre—en—en® Grain Concentrates, Vita-
Squares este mai mult decit un supliment de multivitamine.
Tabletele Masticabile Vita-Squares, cel mai complet supliment
nutritional din alimente integrale pentru copii de pe piati, furnizeaza
diversitatea si densitatea de nutrienti de care celulele au nevoie
pentru o crestere, Intretinere si reparare optime. Copii le iubesc
pentru ca sunt delicioase si v vor place si dvs. pentru ci:

. Vita-Squares furnizeazi ingrediente din cele mai bune
surse naturale.
. Indulcitorii si aromele naturale creecazid un supliment

cu gust grozav, firdi adaos de zahdr, conservanti si coloranti
artificiali.

. Concentratul de cereale Tre-en-en din germeni de grau
integral, tarate de orez si boabe de soia furnizeazd nutrienti care sint
eliminati in cursul procesirii industriale din alimentele pe care le
preferd copiii.

. Vitamina E din aceste tablete oferi un spectru larg de
protectie antioxidantd al fintregii familii (4 tocoferoli si 4
tocottrienoli) — nu doar cel mai cunoscut membru al sdu, alpha-
tocoferol.

. Formula imbunitititd contine minerale esentiale ce joacd
roluri biologic active: zinc (imunitate, crestere, apetit), crom
(reglarea nivelului de zahdr din sange), cupru si fier (imunitate,
producerea celulelor sanguine, crestere), iod (reglarea metabolicd) si
mangan (functionarea nervilor, reglarea metabolici).

. Colina ajuti la sustinerea unor importante
cognitive, precum invitarea $i memoria.

functii

Ca o concluzie, Vita-Squares contine nutrienti cheie din alimente

integrale care sustin “lanful vietii” si garanteaza copiilor

dumneavoastrd un start rapid citre sindtate!

Notd: Intrucit caleinl si magnezinl sint macrominerale — adici sunt necesare in
cantitafi mari in alimentatie — nu an fost introduse in formula Vita-Squares
pentru cd tabletele ar fi devenit foarte mari. O bund sursd pentru aceste
minerale o reprezintd insd produsul Kal-Mag GINLD care este excelent s
pentru copii.

Valori nutritionale tipice per 3 tablete D/;_Iﬁ)fll}i* D;D_II;Z:ET
Valoare energetica (152‘:’&6]:2';])
Proteine 0,01g
Carbohidrati 2,79¢g
Lipide 0,11¢g
VITAMINE: Vitamina A 400 pg 100 80
Vitamina D 5,0 ng 50 50
Vitamina E 6,0 mg
Vitamina C 45,0 mg 100 100
Vitamina B1 (Tiamina) 0,7 mg 100 78
Vitamina B2 (Riboflavina) 1,1 mg 100 85
Vitamina B3 (Niacina) 11 mg 100 85
Vitamina B6 0,7 mg 100 78
Acid folic 75 ng 58 50
Vitamina B12 1,0 pg 100 71
Biotind 25 pg
Acid pantotenic (Vitamina B5) 4,0 mg
: Fier 3,0 mg 33 33

inc 3,0 mg 50 43
Tod 60 pg 67 50
Cupru 0,3 mg 50 43
Crom 10 pg
Mangan 0,6 mg
Colina 9,0 mg
Mir deshidratat 15 mg
Suc de struguri 150 mg
Concentrat de cereale Tre-
En-EP®: extract din'gAenne':ni 70 mg
de grau, pulbere de tarate si
germeni de orez, soia pulbere.
* DZR = Doza Zilnica
Recomandati






